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Selected results of attitudes towards nutritional behaviour in the for-
mer GDR

Zusammenfassung: Bei der Untersuchung der Ursachen des individuellen
Erndhrungsverhaltens sind nicht nur die 6konomischen, sozialen, demografischen,
kulturellen u. a. Determinanten, sondern auch die psychischen Entscheidungs- und
Bewertungsprozesse von Bedeutung. Zur Erfassung von Einstellungen, Wertorien-
tierungen und Handlungszielen ist ein Fragebogen (72 Items, 13 soziale und ernih-
rungsbezogene Merkmale) entwickelt worden. Er ist an 867 Probanden (berufsta-
tige Erwachsene im Alter von 18-65 Jahren) eingesetzt worden.

Die mathematisch-statistische Auswertung der Daten zeigt, daf3 die untersuchten
handlungsbestimmenden Ziele in 5 empirisch entwickelte, faktoriell validierte
Skalen (Aufwand, Gesundheit, Genuf3, Nebensache, Stimulus) eingeordnet werden
kénnen, Es ergeben sich ferner signifikante Zusammenhénge zwischen den Skalen
und den sozialen Merkmalen, z. B. Geschlecht, Alter, Schulbildung, Beruf, Haushalis-
grofle, Kochen, Gemeinschaftsverpflegung, Selbsteinschitzung des Koérperge-
wichts.

Summary: In studying the causes of individual nutritional behaviour not only the
economic, social, demographic, cultural and other determinants are of importance
but also psychological processes of decision and evaluation. For recording the
attitudes, value-orientations and action goals a questionnaire was developed (72
items, 13 social and nuirition-related features). It was completed by 867 subjects
aged between 18 and 65 years.

The statistical analysis shows that the action-determining goals investigated can
be classified in 5 empirically developed, factorially validated scales (expenditure,
health, enjoyment, matter of minor importance, stimulus). Besides, significant
relationships were revealed between the scales and the social characteristics as e.g.
sex, age, education, occupation, household size, cooking, mass catering, and self-
assessment of body weight.

Schliisselwérter: Erndhrungsverhalten in der ehemaligen DDR, Einstellungen,
Handlungsziele, Skalen
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* Erweiterte Fassung des Vortrages von D. Friebe anlaflich des 28. Wiss. Kon-
gresses der DGE, 21./22. 3. 1991, Kiel
** Seit 1.1, 1992: Deutsches Institut fir Erndhrungsforschung Potsdam-Rehbriicke

33



Friebe u. a., Ernidhrungsverhalten in der ehemaligen DDR 3

Problemstellung

Seit Jahren sind in beiden Teilen Deutschlands &hnliche Tendenzen der
Fehlerndhrung sowie eine Zunahme ernidhrungsabhingiger Erkrankun-
gen festzustellen. Die Suche nach Moglichkeiten einer Verdnderung der
Erndhrungssituation, nach Faktoren, die eine gesunde Lebens- und
Erndhrungsweise der Bevdlkerung beeinflussen, sind fiir die Arbeits-
gruppe Erndhrungsverhalten des Zentralinstituts fir Erndhrung der Aus-
gangspunkt fiir Untersuchungen zu den Ursachen des Erndhrungsverhal-
tens gewesen (3).

Das individuelle Erndhrungsverhalten — als Resultat vielfdltiger biopsy-
chosozialer Wechselwirkungen — stellt die Grundlage fiir den Lebensmit-
telverzehr, die Energie- und Nahrstoffaufnahme und die sich daraus erge-
benden Beurteilungskriterien (Erndhrungsbilanz, Erndhrungs- und
Gesundheitszustand) dar. Zielgerichtete EinfluBnahme auf das Ernah-
rungsverhalten des einzelnen erfordert, nicht nur die duBBeren Determi-
nanten des Erndhrungsverhaltens (6konomische, soziale, demografische,
kulturelle u. a.) zu untersuchen. Es sind auch die dem individuellen Ernih-
rungsverhalten zugrundeliegenden inneren Faktoren (psychische Wider-
spiegelungs-, Entscheidungs- und Bewertungsprozesse) zu beriicksichti-
gen. Besonderer Wert wird auf eine komplexe Betrachtungsweise gelegt.
Komponenten des Ernéhrungsverhaltens sowie die aktuellen und habitu-
ellen Bedingungen, die zur Verzehrsentscheidung beitragen, und deren
wechselseitiges Wirkgefiige sind zu analysieren (1, 2).

Handlungsziele im Ernihrungsverhalten

Psychische Faktoren des Erndhrungsverhaltens zu untersuchen bedeutet,
sowohl die duBeren sichtbaren Formen des Verhaltens, die sich in Hand-
lungen ausdriicken, als auch die inneren Vorginge (Hirntétigkeit, Den-
ken, Informationsverarbeitungsprozesse) und die gefiihlsméiBigen emotio-
nal-affektiven Begleiterscheinungen zu erfassen. Zwischen innerem und
duBerem Verhalten besteht ein enger Zusammenhang. Mit der Handlung
wird die kleinste psychologische Einheit der willensmiBig gesteuerten
Tatigkeit erfaf3t. Das Handlungsziel stellt die mit einem oder mehreren
Motiven verbundene Vorwegnahme des Ergebnisses der Tétigkeit dar.
Das Erndhrungsverhalten des Menschen umfaft demzufolge die Gesamt-
heit aller Handlungen, die auf die Befriedigung seiner Erndhrungsbedirf-
nisse gerichtet sind. Dazu gehoren alle Aktivitdten zur Beschaffung (ein-
schlielich Lagerung), Zubereitung und zum Verzehr von Lebensmitteln.
Es wird unterschieden zwischen handlungsbestimmenden Zielen im
Erndhrungsverhalten, die unmittelbar mit der Nahrungsaufnahme ver-
bunden sind, wie z.B. Sittigung und Appetitbefriedigung, und solchen,
die mittelbar gerichtet sind auf
— Aufwand an Arbeit, Zeit und Kosten,
— Erhaltung und Férderung von Gesundheit, Schlankheit und von Wohl-
befinden,
— Erlebnis und GenulBl beim Essen und Trinken sowie Wunsch nach
grofitern Genufl und Vermeidung von Verdrufl bei dessen Fehlen,
— Forderung von Kommunikation und Geselligkeit,
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— soziale Anerkennung durch das Speisenangebot, durch eigene kiichen-
technische Fiahigkeiten und Fertigkeiten; Prestigedenken; Gewinnung
neuer Erkenntnisse zur Erndhrung,

— Kompensation von Anspannungen, von Stimmungen oder von MiBler-
folgserlebnissen.

Als motiverzeugende Bedingungen werden auch Gewohnheiten
berticksichtigt, die — einmal erlernt und automatisiert — verschiedene
Verhaltensmuster pragen.

Unberiicksichtigt geblieben sind solche Handlungen, die mit der Zube-
reitung zusammenhéngen, die Beschaffung und Bevorratung von Lebens-
mitteln umfassen und das Lebensmittelangebot zum Inhalt haben. Auch
Priaferenzen und Aversionen hinsichtlich einzelner Lebensmittel werden
nicht erfragt.

Methodik

Da fiir derartige Untersuchungen kein geeignetes Instrumentarium zur Verfii-
gung gestanden hat, ist — in Zusammenarbeit mit der Sektion Psychologie der
Humboldt-Universitit — ein psychometrisch fundierter Fragebogen entwickelt und
im Zeitraum 1987-1989 eingesetzt worden. Die Arbeitsschritte sind in Abbildung 1
dargestellt.

Einzelheiten zur psychometrischen Fundierung des Fragebogens (theoretische
Struktur, Dimensionen, empirische Skalierung) sind von Schober, Lewerenz und
Hinsgen (4) bereits ausfiihrlich beschrieben worden. Hier soll deshalb nur auf
folgende Ergebnisse dieser Arbeit verwiesen werden: Zur empirischen Dimensio-
nierung erwies sich unter Verwendung der Hauptkomponentenmethode eine 5-
Faktoren-Loésung als optimal. Der Zusammenhang zwischen empirischen und
theoretischen Strukturen ist aus Tabelle 1 ersichtlich.

Abbildung 2 zeigt, dafl zwischen theoretischer Dimensionierung aug der Situa-
tionsanalyse und empirisch nachgewiesener Skalierung der verschiedenen Kompo-
nenten des Verzehrsverhaltens enge Strukturbeziehungen bestehen.

Im Unterschied zu bisher vorliegenden Arbeiten an speziellen Personengruppen
(z.B. Adipose, Distbedurftige, Studenten, Hausfrauen} haben wir Einstellungen,
Wertorientierungen, Handlungsziele und Gewohnheiten im Ernéhrungsverhalten

BEDEUTUNG ADAPTION

\ /
klein \groﬁ flex-explor rig/ide
Aufwand

soZIALES—=Nebensache Genul3<—EMOTION

Stimulus, Gesundheit
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Abb. 2. Zusammenhang Dimension/Skala (4).



Friebe u. a., Ernédhrungsverhalten in der ehemaligen DDR 7

an einer sogenannten ,,Normalpopulation® untersucht. Es handelt sich um berufsta-
tige Erwachsene im Alter von 18-65 Jahren. Dies ist zunéichst in einer Modellerhe-
bung (1. Hauptform) an 439 Probanden erfolgt. Nach einer Schichtenauffiillung in
den sozialen Gruppen umfaflt die Standardisierungsstichprobe fiir die 2. Haupt-
form 867 Probanden.

Die Befragung erfolgte auf freiwilliger Basis in geschlossener, schriftlicher Form
(s. Anlage). Die Probanden wurden dazu unter Klausurbedingungen in Gruppen
zusammengefafit. Die Konstanz der Durchfithrung wurde durch 4 Untersuchungs-
leiter gewihrleistet. Diese Verfahrensweise ermdéglichte einen fast vollstidndigen
Fragebogenriicklauf.

Die Zusammensetzung der Population (Geschlecht, Alter, Familienstand, Bil-
dung, Qualifikation) ist aus Tabelle 2 ersichtlich.

Die Struktur der Population entspricht weitgehend den bevidlkerungsstatisti-
schen Angaben in der ehemaligen DDR beziiglich Geschlecht, Alter und Familien-
stand (errechnet nach Statistischem Jahrbuch der DDR (5) — zum SchulabschluB
und zur Berufsausbildung fehlt zeitbezogenes vergleichbares Datenmaterial (letzte
Volkszdhlung 1981, Problemdiskussion s. (6)).

Tab. 2. Populationsstruktur.

Standardisierungs- Statistisches
stichproben Jahrbuch
der DDR (5)
1. Haupt- 2. Haupt-
form form
n = 439 n = 867 n = 10,57 Mio.
CyD 0/0 0()
Geschlecht
Méanner 44 47 48
Frauen 56 53 52
Altersgruppen (Jahre)
bis 24 12 15 17
25-34 28 26 25
35-45 30 23 19
ab 46 30 36 39
Familienstand
alleinstehend 23 29 32
verheiratet/Lebensgemeinschaft 77 71 68
Schulabschluf3
8. Klasse und darunter 28 30 -
10. Klasse 45 } 70
12. Klasse 27 -
Berufsausbildung
ohne abgeschlossene Berufsausbildung 8 7 -
Facharbeiter/Meister 50 55 65
Fachschulausbildung 21 } 33
Hochschulausbildung 21 22

Sonstige - 5 -
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Ergebnisse
Beschreibung der empirischen Skalen

Die mathematisch-statistische Auswertung der Erhebungsdaten* zeigt,
daB3 die genannten handlungsbestimmenden Ziele in die 5 empirisch
entwickelten, faktoriell validierten Skalen (Aufwand, Gesundheit, Genuf,
Nebensache, Stimulus) eingeordnet werden kénnen. Es ergeben sich fer-
ner signifikante Zusammenhinge der Skalen zu den im Fragebogen ent-
haltenen sozialen und erndhrungsbezogenen Merkmalen (Alter,
Geschlecht, Bildung/Beruf, Gemeindegrof3e, Anzahl der Personen im
Haushalt, Teilnahme an Gemeinschaftsverpflegung, Kochen, Einschét-
zung/Veranderung des Korpergewichts). AuBerdem wurden im Rahmen
der Normierung fiir unterschiedliche Altersgruppen und fiir beide
Geschlechter Varianzanalysen durchgefiihrt. Durch Clusteranalysen sol-
len unterschiedliche Gruppen, beschreibbar durch spezifische Skalenbe-
antwortung, diagnostiziert werden.

Tabelle 3 gibt einen zusammengefaBten Uberblick iiber Inhalt, Umfang
und Varianzaufklirung der Skalen. Inhaltlich lassen sich die Skalen wie
folgt beschreiben:

Skala Aufwand

Es wird eine vielseitige Befriedigung des Appetits und eine genuBvolle
Erndhrung angestrebt.

Sie bestimmt als stimmungs-, geselligkeits- und kommunikationsfor-
dernder Faktor nicht nur das Erndhrungsverhalten, sondern hat auch
Auswirkungen auf andere Lebensbereiche. Genufl beim Essen zu haben
bedeutet nicht nur, die sensorischen Eigenschaften von Lebensmitteln
oder Speisen positiv zu beurteilen, sondern auch erlebnisintensivierende
Komponenten (kulturelle, dsthetische Aspekte) in die Bewertung einzube-
ziehen. Fur den angestrebten Genuf3 wird viel Arbeit, Zeit und Geld
aufgewendet. Es besteht deshalb auch ein hochsignifikanter Zusammen-
hang zwischen der Skala ,,Aufwand“ und dem Merkmal , Kochen®.

Bei der Skala ,,Aufwand® sind signifikante geschlechts- und alterstypi-
sche Unterschiede nachweisbar. Alle anderen herangezogenen Merkmale

Tab. 3. Skalen-Charakteristik.

Skala Inhalt Anzahl Varianz-
Kurzbe- der aufkla-
zeichnung Items rung %
Aufwand aktives, exploratives, geselliges Genul3suchen 19 30,2
Gesundheit kalorienbewubBtes, gesundes Erndhrungsverhalten 16 23,7
Genul rigides Genufisuchen 10 20,3
Nebensache Erndhrung als Nebensache 11 15,0
Stimulus stimulierende Sattigungswirkung 16 10,8

* An der mathematisch-statistischen Auswertung ist auch Frau Dipl.-Math. B.
Seppelt beteiligt gewesen.
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wie ,Familienstand®, ,Schul- und Berufsbildung®, ,Haushaltsgréfe,
»Wohnort“, zeigen keinen Einflull. Verstandlich ist, daBl von verheirateten
bzw. in Lebensgemeinschaft verbundenen Personen hiufig ein héherer
Aufwand fiir die Erndhrung betrieben wird als von Alleinstehenden. Eine
enge Beziehung ergibt sich hierbei auch zu der stimulierenden Wirkung,
die von der Geselligkeit und Kommunikation beim gemeinsamen Essen
ausgeht. Das gilt nicht nur fiir die Mahlzeiten in der Familie oder Partner-
schaft, sondern auch im Rahmen der Gemeinschaftsverpflegung. Ein
tendenzieller Zusammenhang zwischen diesem Merkmal und der Skala
ist erkennbar. Zu den aktiven, explorativen Genufisuchenden gehoren
sowohl normal- als auch tibergewichtige Personen. Der Wunsch abzuneh-
men war nicht nur bei letzteren signifikant vorhanden.

Die befragten Frauen sind in allen Altersgruppen —im Vergleich zu den
Ménnern - stirker an Erndhrungsfragen interessiert und gegentber
Neuem aufgeschlossen. Sie sind iiberwiegend an der Speisenzubereitung
beteiligt und bereit, viel Freizeit fir die Erndhrung einzusetzen. Nur fir
einen kleinen Teil stellt dies ein Hobby dar. Sie legen auch mehr Wert auf
die soziale Anerkennung auf diesem Gebiet. Das herkémmliche Rollen-
verhalten auf dem Erndhrungssektor ist also auch in der ehemaligen DDR
— selbst bei einem hohen Grad der Berufstitigkeit der Frauen — erhalten
geblieben.

Skala Gesundheit

Auch bei der Skala ,Gesundheit” sind signifikante geschlechts- und
alterstypische Unterschiede vorhanden. Mit fortschreitendem Alter erhilt
die gesundheitsorientierte Ernéhrung einen héheren Stellenwert. Anhand
der Itemauswertung lassen sich innerhalb der Skala inhaltlich 2 Verhal-
tenstypen beschreiben. Die einen lassen sich bei der Erndhrung vom
sogenannien ,gesunden Menschenverstand® leiten und regulieren die
Verzehrsmenge nach den vom individuellen Wohlbefinden bestimmten
Grenzen. Sie verhalten sich ,,figurbewufit“, ohne stindig die Nahrungsauf-
nahme genau zu kontrollieren. Die anderen zeichnen sich durch ein kon-
sequent gesundheitsbewuBtes Erndhrungsverhalten aus. Sie bemiihen
sich, die tiaglich aufgenommene Energiemenge einzuschitzen, verzichten
auf kalorienreiche Speisen und beachten bereits bei der Speisenauswahl
gesundheitliche Belange und mdégliche Konsequenzen fiur das Korperge-
wicht. Dieses Verhalten ist bei Frauen in allen Altersgruppen stirker als
bei Mannern ausgepréagt.

Fir die Skala ,,Gesundheit® gibt es signifikante Zusammenhinge zu den
Merkmalen ,Beruf”, ,Kochen®, ,Didt“ sowie ,,Einschitzung und Verinde-
rung des Korpergewichts“. Personen mit einer hoéheren Qualifikation
(insbesondere Hochschulausbildung, Tatigkeit mit geringer kérperlicher
Belastung) achten mehr auf ein gesundheitsbewuBtes Erndhrungsverhal-
ten. Es besteht auch die Bereitschaft — insbesondere an arbeitsfreien
Tagen ~ fiir eine gesunde Erndhrung individuell Aufwand zu betreiben
und selbst zu kochen. Verstindlich ist, daf3 mit dieser Skala auch alle
Personen erfaBit werden, die eine Didt einhalten miissen. Signifikant
nachweisbar ist ferner der Zusammenhang zwischen gesundheitsbewuf-
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tem Erndhrungsverhalten, der Selbsteinschétzung eines zu hohen Korper-
gewichts und dem Wunsch abzunehmen.

Skala Genuf3

Die Skala ,,GenulB3“ weist ebenfalls signifikante geschlechts- und alters-
typische Unterschiede auf. Es bestehen feste, konservative Vorstellungen
zum Geschmack bekannter Speisen, mit Skepsis wird auf neue Gerichte
reagiert. Wahrend sich jlingere Personen zunéchst am bekannten Erndh-
rungsregime der Eltern orientieren, sind junge Familien gegeniiber neuen
Erndhrungsweisen aufgeschlossen. Spater ist das Erndhrungsmuster wie-
der eingeschrankt. Signifikante Zusammenhinge zu den Merkmalen
»Schule“, ,Beruf“, ,Kochen®, ,,Gemeindegréfe” und ,,Anzahl der Perso-
nen im Haushalt® sind gegeben.

Genulivolles Essen wird hiufiger von Personen mit héherer Schul- und
Berufsbildung angestrebt. Sie sind nicht nur in 1- oder 2-Personen-Haus-
halten ohne Kinder, sondern gauch in Mehrpersonenhaushalten zu finden;
hiufiger in der Grofistadt als in Landgemeinden. Weil moglicherweise nur
die selbst zubereitete Kost am besten schmeckt, wird hier tiglich bzw. an
arbeitsfreien Tagen gekocht. Zu dem Personenkreis, die gar nicht kochen,
zdhlen Uberwiegend junge Leute.

Skala Nebensache

Essen wird zwar als physiologisch notwendig, im Vergleich zu anderen
Interessengebieten aber als Nebensache angesehen. Deshalb wird hiufig
»im Voriibergehen“ gegessen und wenig individueller Aufwand an Arbeit
und Zeit fir die Erndhrung betrieben, ohne daf3 vollig auf den Genuf3
verzichtet wird. Signifikante geschlechts- und alterstypische Unter-
schiede sind nicht vorhanden. In der Tendenz ist das beschriebene Verhal-
ten jedoch haufiger bei Minnern als bei Frauen anzutreffen.

Signifikante Zusammenhinge bestehen in dieser Skala zu den Merkma-
len ,Beruf®, ,Gemeindegréfie”, ,Kochen“ und ,,Anzahl der Personen im
Haushalt“. Wenig Aufwand fiir Erndhrung wird sowohl von Personen mit
geringer Schulbildung als auch von solchen mit Hoch- und Fachschulab-
schluf betrieben, von Bedeutung ist jedoch der Arbeitsschweregrad; bei
Facharbeitern mit hoher kérperlicher Belastung wird die Erndhrung nicht
als Nebensache angesehen.

Skala Stimulus

Sie tastet ein breites Spektrum von Situationen ab, die den Stellenwert
des guten und reichlichen Essens fiur die Stimmung des Menschen aus-
driiccken. Auch bei dieser Skala sind geschlechts- und alterstypische
Unterschiede nicht signifikant nachweisbar. Zusammenhinge ergeben
sich zu den Merkmalen ,Schule”, ,Beruf“ und ,Gemeinschaftsverpfle-
gung®.

Wihrend Personen mit geringer Schulbildung und groferem Arbeits-
schweregrad dem Sittigungsaspekt und der stimmungsférdernden Wir-
kung des Essens offenbar groflere Bedeutung beimessen, trifft dies bei
Personen mit Hochschulabschlulfl nicht zu.
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Beschreibung der Cluster

Anhand der differenzierten Skalenbeantwortung kénnen mit Hilfe von
Clusteranalysen unterschiedliche Typen diagnostiziert werden. Es lassen
sich folgende 5 Cluster auf normierter Skalenebene identifizieren:

Cluster 1 (n; =116) sind die ,,Esser im Voriibergehen®, die Kioskbesu-
cher, die wenig oder keinen Wert auf Gesundheit und Kalorienkonirolle
legen, auch kaum Aufwand betreiben. Fir sie ist der Genuf} fast unwich-
tig. Essen stellt keinen Stimulus dar.

Cluster 2 (ny, =139) erfalBBt die aktiven, gegeniiber Neuem in der Erndh-
rung Aufgeschlossenen, die viel Aufwand fiir die Erndhrung betreiben,
weil fur sie das gute, geschmackvolle und reichliche Essen ein Stimulus
ist. In diesem Cluster kommt auch zum Ausdruck, daf3 das Bediirfnis nach
genulBlvollem Essen und Trinken geniigend befriedigt werden kann. Das
Achten auf Gesundheit bei der Erndhrung oder die Einschétzung ,,Essen
als notwendige Nebensache®“ werden nicht angenommen.

Cluster 3 (n3=166) bilden die ,KalorienbewuBten®, die sich ,gesund
Erndhrenden. Sie nehmen auch Aufwand fiir die Gesundheit in Kauf und
achten nicht so sehr auf Geschmack {(Genufl). Die Typen des Clusters 3
lassen, wenn sie keine Zeit haben, auch Mahlzeiten aus und nehmen lieber
einen Schnellimbif} als ein ganzes Menii. Wenn auch weniger ausgepragt,
kann Essen auch fir sie ein Stimulus sein.

Cluster 4 (ny = 190) enthilt diejenigen, die sehr viel Aufwand fiir rigides
und konservatives Geniefien betreiben. Auch fiir sie ist gutes und reichli-
ches Essen Stimulus, aber zuerst kommt der Genul3. Wenn es schmeckt,
kann man auch mal einen Schnellimbifl einnehmen. Die Gesundheit wird
eher vernachlassigt.

Cluster 5 (ns = 256) gibt die rigiden, konservativen Geniefler wieder, die
Aufwand minimieren. Vielleicht sorgen auch andere fiir ihr leibliches
Wohl. Es gibt Hinweise dafiir, dafl auch ,Kalorienbewufite” in der Gruppe
vertreten sind.

SchluBfolgerungen

Die erhaltenen Erkenntnisse zu psychologischen Aspekten des Erndh-
rungsverhaltens kénnen dazu beitragen, die Ursachen fiir Fehlverhaltens-
weisen in der Erndhrung und Méglichkeiten der Beeinflussung aufzuzei-
gen. Der psychometrisch fundierte Fragebogen ist inzwischen auch im
Rahmen des WHO-MONICA-Projektes an > 1000 Probanden eingesetzt
worden. Die wesentlichen Ergebnisse zu den Skalen haben sich auch bei
dieser Population bestitigt, zu einigen Details kénnen weitere Aussagen
gemacht werden.

Insgesamt sind die vorliegenden Ergebnisse ein erster Ansatz fiir wei-
tere zielgruppenspezifische Untersuchungen zu psychologischen Aspek-
ten des Erndhrungsverhaltens. Sie bestitigen die grofle altersabhingige
und geschlechtstypische Variabilitdt im Erndhrungsverhalten. Die tradi-
tionelle Rollenverteilung zwischen den Geschlechtiern besteht bei der
Erndhrung nach wie vor. Ahnlichkeiten im Erndhrungsverhalten finden
sich in den Studien von GfK und Iglo (6, 7) zum West-Ost-Vergleich.

Situationsbedingte Wendepunkte im Erndhrungsverhalten kennzeich-
nen den Lebenslauf beider Geschlechter. Das Erkennen und Ausnutzen
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der ,sensiblen Phasen®, insbesondere bei Jugendlichen oder jungen
Familien, fiir die Vermittlung von Informationen und Fihigkeiten zur
Gestaltung einer gesunden Erndhrung konnte fiir eine wirkungsvollere
Erndhrungsaufklirung von Bedeutung sein. Vertiefende Untersuchungen
unter gesamtdeutschen Bedingungen sind angezeigt.
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Fragebogen zum Ernahrungsverhalten

Werte Teilnehmer!

Mit dem Ausfiillen dieses Fragebogens beteiligen Sie sich an einer
wissenschaftlichen Untersuchung zum Erndhrungsverhalten. Sie soll uns
Kenntnisse iiber Beweggriinde liefern, die mit dem Essen und Trinken verbunden
sind.

Wir bitten Sie, auf alle F'ragen so zu antworten, wie Sie es fiir richtig halten. Die
Antworten sollen keine Wiinsche ausdriicken, sondern Threm tatséichlichen
Verhalfen entsprechen.

Zur Beantwortung konnen Sie eine der folgenden fliinf Antwortmoglichkeiten
wihlen, diemit 0, 1, 2, 3 oder 4 beziffert sind:

— Trifft iiberhaupt nicht zu
— Trifft kaum zu

— Trifff teils zu, teils nicht zu
~ Trifft iberwiegend zu

— Trifft ganz genau zu

[l =]

Erlduterung der Antwortméglichkeiten an einem Beispiel:
Bei festlichen Anléssen esse ich mehr als sonst

@ bedeutet, daBl dies iiberhaupt nicht zutrifft; d. h., Sie essen bei festlichen
Anlédssen niemals mehr als sonst.

bedeutet, daf} Sie bei festlichen Anldssen nur selten mehr essen als sonst; es
kommt also nur gelegentlich mal vor (trifft kaum zu).

bedeutet, daBl Sie bei festlichen Anlissen manchmal mehr essen als sonst, aber
ebensooft auch nicht (trifft teils zu, teils nicht zu).

bedeutet, dal} dies iiberwiegend (also meistens) zutrifft; Sie essen also bei den
festlichen Anlassen meistens mehr als sonst.

bedeutet, daB dies ganz genau zutrifft; d. h., daB Sie bei festlichen Anlissen
immer mehr essen als sonst.

Im Fragebogen hat jede Frage ein Antwortkistchen [O. In dieses Késtchen tragen
Sie bitte die Ziffer IThrer Antwort ein.

Bitte achten Sie darauf, daf jede Frage beantwortet wird.
Wir danken Ihnen sehr fiir Thre Mitarbeit.

Zentralinstitut fiir Erndhrung, Potsdam-Rehbricke

Antworten:
1. Gutes Essen hebt meine Stimmung.

2. Wenn Geld gespart werden miifite, wiirde ich vor
allem am Essen sparen.

. Gut zu essen ist fiir mich am Wochenende wichtig.
. Die Zubereitung von Speisen ist fiir mich ein Hobby.

. Bei neuen Gerichten bin ich anfangs skeptisch.

(=231 B L)

. Die angebotenen Speisen und Getranke sollen
meine Giste beeindrucken.

OO Oodd o

7. Immer, wenn ich Appetit habe, esse ich etwas.
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10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.
26.

21,
28.

29,

30.

31.

32,

. Es kostet mich Uberwindung, Speisen zu probieren,

die ich nicht kenne.

. Wenn ich hungrig bin, ist es mir gleichgiiltig,

was ich esse.

Schlechtes Essen kann mir die Urlaubsfreude
ganz schon vermiesen.

Ich achte darauf, dafl zu Hause bei jeder Mahlzeit
der Tisch schon gedeckt wird.

Wenn ich sehe, dafl andere etwas Appetitliches essen,
bekomme ich meistens auch Appetit.

Ich kann erst aufhéren zu essen, wenn ich satt bin.

Ich beteilige mich an der Zubereitung der Speisen.

Wenn mir etwas sehr gut schmeckt, esse ich mehr als sonst.
Ich verzichte auf kalorienreiche Speisen, die dick machen.

Beim Essen in Gesellschaft ist mir die Unterhaltung
wichtiger als das Essen.

Ich nutze verschiedene Moglichkeiten, um neue Gerichte
kennenzulernen.

Der Geschmack der Speisen ist mir wichtiger als der Nihrwert.
Gutes Essen macht mich zufriedener.

Meistens hére ich auf zu essen, wenn ich noch nicht satt bin.
Wenn andere eine Speise loben, probiere ich sie auch.

Im Freundes- und Bekanntenkreis wird auch tiber neue Gerichte,
Zutaten oder Zubereitungen gesprochen.

Wenn ich keine Zeit habe, dann fallen Mahlzeiten
auch einmal aus.

Am wohlsten fiihle ich mich, wenn ich nicht so viel gegessen habe.

Wenn mir etwas sehr gut schmeckt, denke ich nicht
an meine Gesundheit oder an mein Kérpergewicht.

Gutes Essen im Urlaub ist schon die halbe Erholung.

An arbeitsfreien Tagen nehme ich die Mahlzeiten gern
in Gesellschaft ein.

Fir besonders schmackhafte Speisen gebe ich auch
gern mehr Geld aus.

Wenn ich angestrengt gearbeitet habe, méchte ich mich
mit gutem Essen belohnen.

Moderne Efigewohnheiten (z. B. Grillen, Pizza u.a.)
{ibernehme ich.

Beim Essen will ich nicht gestért werden.

[

N N A I I
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33.
34.

35.
36.

37.

38.

39.
40.

41.
42,

43.

44,

45.
46.

47.

48.
49.
50.

51.

52.
53.

54.

55.
56.

Bei einem guten Essen kann ich Arger vergessen.

Im allgemeinen kann ich anderen beim Essen zusehen,
ohne selbst Appetit zu verspiiren.

Ich esse immer nur das, was mir besonders gut schmeckt.

Um meinen Géasten Freude zu machen, biete ich immer
etwas Besonderes an.

Ich achte regelméfBlig darauf, daBl sich mein Koérpergewicht
nicht erhéht.

Bei der Auswahl von Speisen bevorzuge ich kleine pikante
Spezialitaten.

Fir Kochen und Speisenzubereitung habe ich Interesse.

Essen und Trinken machen mir in Gesellschaft
erst richtig Freude.

Ich esse im allgemeinen nur das, was fur mich bekémmlich ist.

Ich bemiihe mich, die tiglich aufgenommene Kalorienmenge
einzuschitzen.

Ich esse auch weniger schmackhafte Speisen, wenn ich
dadurch Arbeit spare.

Ich esse gern einmal Lebensmittel oder Speisen, die ich
zuvor noch nie gekostet habe.

Zum Essen nehme ich mir meistens reichlich Zeit.

In Gaststatten wihle ich Gerichte, die es zu Hause nicht
so oft gibt.

Ich nehme lieber einen Schnellimbill am Kiosk, als in einer
Gaststatte auf das Essen zu warten.

Ich mufB} beim Essen an meine Gesundheit denken.
In Gesellschaft schmeckt mir das Essen besser als allein.

Wenn mir etwas besonders gut schmeckt, achte ich nicht
auf den Preis.

Meine tigliche Kost gestalte ich nach Regeln einer
gesunden Erndhrung.

Das Zubereiten von Speisen muf} bei mir schnell gehen.

Wenn ich Giste einlade, ist mir die Geselligkeit wichtiger
als das Essen.

Es gibt viele Speisen, die ich nicht esse, weil sie mir
einfach nicht schmecken.

Ich habe feste Essenszeiten, die ich einhalte.

Wenn mir das Essen nicht schmeckt, esse ich nur wenig
davon oder lasse alles stehen.

O 00 000 doddoddddoodddodoon o
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57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.
64.
65.

66.

67.

68.
69.

70.
71.

72.

Wenn ich mich gesattigt fiihle, geht mir die Arbeit schneller
von der Hand.

Es ist mir unangenehm, bestimmte Speisen zu sehen oder
zu riechen.

Wenn ich einmal zuviel gegessen habe, esse ich hinterher
zu einer anderen Mahlzeit weniger.

Zum geselligen Beisammensein gehoren bei mir auch Essen
und Trinken.

»Was der Bauer nicht kennt, i3t er nicht“, charakterisiert
meine Einstellung zu neuen Gerichten.

Fiir ein gutes Gericht opfere ich auch gern viel Freizeit
fiir die Zubereitung.

Ich kann nur gut schlafen, wenn ich ausreichend gegessen habe.
Bei festlichen Anlissen esse ich mehr als sonst.

Wenn das Essen schlecht schmeckt, kann ich mich dariber
aufregen.

Ich esse oft auch Speisen, die weniger gut schmecken,
wenn sie meiner Gesundheit dienen.

Ich esse nur das, woran ich gewodhnt bin oder was ich
genau kenne.

Ich esse im allgemeinen nur das, was mir wenig Arbeit macht.

Lieber nach einer Gaumenfreude noch hungrig sein, als mit
wenig schmackhaften Speisen satt zu werden.

Eigentlich schmecken mir nur meine Lieblingsspeisen richtig gut.

Bei der Auswahl denke ich an meine Gesundheit
oder an mein Koérpergewicht.

Ich fiihle mich wohler, wenn ich nicht zuviel esse.

L]

00 OO0 0o O o oo O o oo
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Wir bitten Sie um einige Angaben zur Person

Name: Vorname:

Wohnort:

7. Personenkennzahl ' ] I | I I I | | I |

8. Alter (Jahre) D:I

9. Geschlecht:
1 = ménnlich
2 = weiblich

10. Familienstand:
1 =ledig
2 = verheiratet oder Lebensgemeinschaft
3 = geschieden, getrennt lebend
4 = verwitwet

11. Welche hochste Bildungsstufe haben Sie erreicht?
1 = Hochschul- oder Universititsabschlufl
2 = Fachschulabschluf3
3 = 10-Klassen-Abschluf3, Abitur
4 = 8-Klassen-Abschluf} oder weniger

12. In welche der 8 Méglichkeiten wiirden Sie sich einordnen?
1 = Hoch- oder Fachschulkader (mit geringer kérperlicher Belastung)
2 = Hoch- oder Fachschulkader (mit iiberwiegend korperlicher Belastung)
3 = Facharbeiter (mit geringer kérperlicher Belastung)
4 = Facharbeiter (mit liberwiegend koérperlicher Belastung)
5 = Angestellte ohne Facharbeiterabschluf3
6 = Arbeiter ohne Facharbeiterabschluf3
7 = Hausfrau
8 = Sonstige (Student, Lehrling, Rentner)

13. Gemeinde, in der Sie wohnen:
1 = Landgemeinde
2 = Stadt
3 = GroBstadt/Bezirksstadt

14. Anzahl der Personen im Haushalt
1 =1 Erwachsener ohne Kinder
2 = 1 Erwachsener und Kinder (0-18 Jahre)
3 = 2 oder mehr Erwachsene ohne Kinder
4 = 2 oder mehr Erwachsene und Kinder (0-18 Jahre)

15. Nehmen Sie an der Gemeinschaftsverpflegung teil?

= ,] a
2 = gelegentlich
3 = nein

16. Miissen Sie aus gesundheitlichen Griinden eine bestimmte Diét einhalten?
1=ja
2 = nein

[]

[
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17. Beteiligen Sie sich im Haushalf bei der Herstellung warmer Speisen?

1 =taglich

2 = an arbeitsfreien Tagen

3 = gelegentlich

4 = gar nicht D

18. Wie schitzen Sie Ihr eigenes Kérpergewicht ein?
1 = zu niedrig

2 = normal
3 = zu hoch
4 = viel zu hoch D

19. Mochten Sie Thr Korpergewicht verandern?

1 =nein
2 = ja, abnehmen
3 =ja, zunehmen D

Falls Sie noch personliche Anmerkungen oder Hinweise haben, so nutzen Sie den
folgenden freien Raum:



