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Zusammen£assung: Bet der Untersuchung der Ursachen des individuellen 
Ernfihrungsverhaltens sind nicht nur die 5konomischen, sozialen, demografischen, 
kulturellen u. a. Determinanten, sondern auch die psychischen Entscheidungs- und 
Bewertungsprozesse yon Bedeutung. Zur Erfassung von Einstellungen, Wertorien- 
t ierungen und Handlungszielen ist ein Fragebogen (72 Items, 13 soziale und ern~h- 
rungsbezogene Merkmale) entwickelt worden. Er ist an 867 Probanden (berufstfi- 
tige Erwachsene im Alter yon 18-65 Jahren) eingesetzt worden. 

Die mathematisch-statistische Auswertung der Daten zeigt, dab die untersuchten 
handlungsbest immenden Ziele in 5 empirisch entwickelte, faktoriell validierte 
Skalen (Aufwand, Gesundheit,  Genu6, Nebensache, Stimulus) eingeordnet werden 
kSnnen. Es ergeben sich ferner signifikante Zusammenhfinge zwischen den Skalen 
und den sozialen Merkmalen, z. B. Geschlecht, Alter, Schulbildung, Beruf, Haushalts- 
grSBe, Kochen, Gemeinschaftsverpfiegung, Selbsteinsch~itzung des KSrperge- 
wichts. 

Summary: In studying the causes of individual nutritional behaviour not only the 
economic, social, demographic, cultural and other determinants are of importance 
but also psychologica] processes of decision and evaluation. For recording the 
attitudes, value-orientations and action goals a questionnaire was developed (72 
items, 13 social and nutrition-related features). It was completed by 867 subjects 
aged between 18 and 65 years. 

The statistical analysis shows that the action-determining goals investigated can 
be classified in 5 empirically developed, factorially validated scales (expenditure, 
health, enjoyment, matter of minor importance, stimulus). Besides, significant 
relationships were revealed between the scales and the social characteristics as e.g. 
sex, age, education, occupation, household size, cooking, mass catering, and self- 
assessment of body weight. 

Schlffzsselwdrter: Ern~hrungsverhalten in der ehemaligen DDR, Einstellungen, 
Handlungsziete, Skalen 

Key words: nutritional behaviour in the former GDR, attitudes, action goals, scales 
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Problemstellung 

Seit Jahren sind in beiden Teilen Deutschlands ~hnliche Tendenzen der 
Fehlern~rung sowie eine Zunahme ern~hrungsabh~ngiger Erkrankun- 
gen festzustellen. Die Suche nach MSglichkeiten einer Ver~nderung der 
Ern~hrungssituation, nach Faktoren, die eine gesunde Lebens- und 
Ern~hrungsweise der BevSlkerung beeinflussen, sind fiir die Arbeits- 
gruppe Ern~hrungsverhalten des Zentralinstituts f(ir Ern~hrung der Aus- 
gangspunkt ffir Untersuchungen zu den Ursachen des Ern~hrungsverhal- 
tens gewesen (3). 

Das individuelle Ern~hrungsverhalten - als Resultat vielfaltiger biopsy- 
chosozialer Wechselwirkungen - stellt die Grundlage fiir den Lebensmit- 
telverzehr, die Energie- und N~hrstoffaufnahme und die sich daraus erge- 
benden Beurteilungskriterien (Ernghrungsbilanz, Ern~hrungs- und 
Gesundheitszustand) dar. Zielgerichtete EinfluI3nahme auf das Ern~h- 
rungsverhalten des einzelnen erfordert, nicht nur die ~uI3eren Determi- 
nanten des Ern~hrungsverhaltens (Skonomische, soziale, demografische, 
kulturelle u. a.) zu untersuchen. Es sind auch die dem individuellen Ern~h- 
rungsverhalten zugrundeliegenden inneren Faktoren (psyehische Wider- 
spiegelungs-, Entscheidungs- und Bewertungsprozesse) zu beriieksichti- 
gen. Besonderer Wert wird auf eine komplexe Betrachtungsweise gelegt. 
Komponenten des Ern~hrungsverhaltens sowie die aktuellen und habitu- 
ellen Bedingungen, die zur Verzehrsentscheidung beitragen, und deren 
weehselseitiges Wirkgeffige sind zu analysieren (1, 2). 

Handlungsziele im Ern~ihrungsverhalten 

Psych i sche  Fak to ren  des Ern~hrungsverha l t ens  zu u n t e r s u c h e n  bedeute t ,  
sowohl  die ~ul3eren s ich tbaren  F o r m e n  des Verhal tens,  die sich in Hand-  
lungen  ausdr i icken,  als auch  die inneren  Vorg~nge (Hirnt~itigkeit, Den- 
ken, In fo rmat ionsve ra rbe i tungsprozesse )  u n d  die gefiihlsm~iBigen emot io-  
nal-affekt iven Begle i t e r sche inungen  zu erfassen.  Z~dschen  i nne rem und  
~u~erem Verhal ten  bes t eh t  ein enger  Z u s a m m e n h a n g .  Mit der  H a n d l u n g  
wird die kle ins te  psycholog ische  Einhei t  der  willensm~iBig ges teuer ten  
T~tigkeit  erfaBt. Das Handlungsz ie l  stellt die mi t  e inem oder  m e h r e r e n  
Mot iven v e r b u n d e n e  V o r w e g n a h m e  des Ergebnisses  der  T~tigkeit  dar. 
Das Ern i ihrungsverha l ten  des Menschen  umfal3t demzufo lge  die Gesamt -  
heir a]ler Hand lungen ,  die auf  die Befr ied igung seiner  Ern~hrungsbedi i r f -  
nisse ger ichte t  sind. Dazu geh6ren  alle Akt ivi t~ten zur Beschaf fung  (ein- 
schlie~lich Lagerung) ,  Zube re i t ung  u n d  zum Verzehr  yon  Lebensmi t t e ln .  

Es wird un te r sch ieden  zwischen  h a n d l u n g s b e s t i m m e n d e n  Zielen im 
Ern~hrungsverha l ten ,  die unmi t t e lba r  mi t  der  N a h r u n g s a u f n a h m e  ver- 
b u n d e n  sind, wie z.B. S~t t igung und  Appet i tbef r ied igung,  und  solchen, 
die mi t te lbar  ger ichte t  sind auf  
- Aufwand  an Arbeit ,  Zeit  und  Kosten ,  
- E rha l tung  und  FSrderung  yon Gesundhei t ,  Sch lankhe i t  und  yon  Wohl- 

befinden, 
- Erlebnis und Genuli beim Essen und Trinken sowie Wunsch nach 

gr6Btem Genul~ und Vermeidung von VerdruI3 bei dessen Fehlen, 
- F6rderung yon Kommunikation und Geselligkeit, 
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HQnd~n§sziele irn I 
Ern~hrungsverholfen -- ca 

Ad-hoc-Form ~te~e 

I 
rofionale Analyse k- 

Vorbefrogung < lions- 
I Prozess Selekfion und Revision 

Vorform I-- .._ ~22 " Items 
Erhebung an m/+39 Personen 

Posf-Erhebung on 112 Personen 
~,. ,, 

L GOtekrJferienanolyse I 

Ufilit~f Re[iobilifdf Itemonelyse 
Konkordonz VolJdifdt .Items~rke . 99 .ItemgtobilitSl -- ~ -.~, 

• Trennsch~rfe I~e EIS 
• Homog,lHeterog, : I ! 

[ S t r u k ~ ,  Ei hungs- j fheoret. [~ensionierung J (, = L ~  l ~ p °Izess 
l Selekfion 
| foktorieUelVo.lidierung-- ~ I  

KonsistenzonoLyse s 
Se|e lion j i 

I 1.Houpfform ~- -~80 • Items 
Pri~-Posf -Vergleich 
out Skelenebene 

I. 
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Bereinigung der Sfichprobe, Schichfen- I 
ouff(Jliung oufi6? Per . . . . .  J 

l 6U fekriferien °n °'[yse I I 

l 2.Heu;ffom -t-[",t::5 
_ ! 

I 
Atfers- und 5eschlechts- I 

spezlik j 

vodfiufige Sfondordnormwerfe J I1 
aus der Eichsfichprobe I,A -- I . II ( ' j  Auswer- 

Typenbi{dung, Profi|ersfellung, ~ tungs- 
Suche nc<h sensiblen Phosen ,and l prozess 
noch besonderen Iruppenmerkmolen l 

Erweiferung des Sfichprobenumfongs | 
out n-~ 2500 Personen | 

$ / 
Atfers-u. Geschlechfs- ,~  Normie- 

Spezifik /l~.j rungs- 
Sfandardno|r . . . .  fe r prozess 

~" | 2. Typenbildung im Antriebserteben __ 
zum Verzehr ~ Auswer- 

ProfitersteUung 7 ~  S 
for e, usgew~h|fe Sfichproben 

Risikogruppen - Untersuchung 

11. 
Anwendung 

SchIuBfolgerungen 
fiJr die 

Ern~hrungsberotung 
Abb.  t. Arbe i t s schr i t t e  zur E n t w i c k l u n g  
des  Fragebogens .  
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- soziale Anerkennung durch das Speisenangebot, durch eigene kfichen- 
technische F~higkeiten und Fertigkeiten; Presti! >'edenken; Gewinnung 
neuer Erkenntnisse zur Ern~hrung, 

- Kompensation von Anspannungen, von Stimmungen oder von MiJ~er- 
folgserlebnissen. 
Als motiverzeugende Bedingungen werden auch Gewohnheiten 

beriicksichtigt, die - einmal erlernt und automatisiert - verschiedene 
Verhaltensmuster pr~gen. 

Unberiicksichtigt geblieben sind solche Handlungen, die mit der Zube- 
reitung zusammenh~ngen, die Beschaffung und Bevorratung von Lebens- 
mitteln umfassen und das Lebensmittelangebot zum Inhalt haben. Auch 
Pr~ferenzen und Aversionen hinsichtlich einzelner Lebensmittel werden 
nicht erfragt. 

M e t h o d i k  

Da fiir derartige Untersuchungen kein geeignetes Instrumentarium zur Verfii- 
gung gestanden hat, ist - in Zusammenarbeit mit der Sektion Psychologie der 
Humboldt-Universit~t - ein psychometrisch fundierter Fragebogen entwickelt und 
im Zeitraum 1987-19{19 eingesetzl worden. Die Arbeitsschritte sind in Abbildung 1 
dargestellt. 

Einzelheiten zur psychometrischen Fundiel'ung des Fragebogens (theoretische 
Struktur, Dimensionen, empirische Skalierung) sind yon Schober, Lewerenz und 
H~nsgen (4) bereits ausfflhrlich beschrieben worden. Hier soll deshalb nur auf 
folgende Ergebnisse dieser Arbeit verwiesen werden: Zur empirischen Dimensio- 
nierung erwies sich unter Verwendung der Hauptkomponentenmethode eine 5- 
Faktoren-L6sung als optimal. Der Zusammenhang zwischen empirischen und 
theoretischen Strukturen ist aus Tabelle 1 ersichtlich. 

Abbildung 2 zeigt, daI3 zwischen theoretischer Dimensionierung aus der Situa- 
tionsanalyse und empirisch nachgewiesener Skalierung der verschiedenen Kompo- 
nenten des Verzehrsverhaltens enge Strukturbeziehungen bestehen. 

Im Unterschied zu bisher vorliegenden Arbeiten an speziellen Personengruppen 
(z. B. Adip6se, Di~tbedfirftige, Studenten, Hausfrauen) haben wit Einstellungen, 
Wertorientierungen, Handlungsziele und Gewohnheiten im Ern~hrungsverhalten 

BEDEUTUN(3 ADAPTION 

sOZlALES----Nebensoche Genun- EMOTION 

Stimu[us~ Gesundheit +, /  / 
Kompens~. S~ff~7/13esund. 

FUNKTION 

Abb. 2. Zusammenhang Dimensior~/Skala (4). 
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an einer sogenannten ,,Normalpopulation" untersucht. Es handelt sich um berufst~- 
tige Erwachsene im Alter von 18-65 Jahren. Dies ist zun~ehst in einer Modellerhe- 
bung (I. Hauptform) an 439 Probanden erfolgt. Nach einer Schichtenauff~llung in 
den sozialen Gruppen umfa~t die Standardisierungsstichprobe fiir die 2. Haupt- 
form 867 Probanden. 

Die Befragung erfolgte auf freiwilliger Basis in geschlossener, sehriftlicher Form 
(s. Anlage). Die Probanden wurden dazu unter Klausurbedingungen in Gruppen 
zusammengefa~t. Die Konstanz der Durchf~ihrung wurde durch 4 Untersuchungs- 
le i ter  gew~hr le i s te t .  Diese  V e r f a h r e n s w e i s e  e r m 6 g l i c h t e  e i n e n  fas t  vo l l s t~nd igen  
F r a g e b o g e n r i ] c k l a u £  

Die Z u s a m m e n s e t z u n g  de r  P o p u l a t i o n  (Gesch lech t ,  Alter ,  F a m i l i e n s t a n d ,  Bil- 
dung ,  Qual i f ika t ion)  is t  aus  Tabe l le  2 e rs ich t l ich .  

Die S t r u k t u r  de r  P o p u l a t i o n  e n t s p r i c h t  w e i t g e h e n d  d e n  bev61kerungss ta t i s t i -  
s c h e n  A n g a b e n  in  de r  e h e m a l i g e n  D D R  bez i ig l ich  Gesch lech t ,  Al te r  u n d  Fami l i en -  
s t a n d  ( e r r e c h n e t  n a c h  S t a t i s t i s c h e m  J a h r b u c h  d e r  D D R  (5) - z u m  Schulabsch luf~  
u n d  zur  B e r u f s a u s b i l d u n g  fehl t  z e i tbezogenes  v e r g l e i c h b a r e s  D a t e n m a t e r i a ]  (letzte 
V o l k s z a h ] u n g  1981, P r o b l e m d i s k u s s i o n  s. (6)). 

Tab.  2. P o p u l a t i o n s s t r u k t u r .  

S t a n d a r d i s i e r u n g s -  S t a t i s t i s ches  
s t i c h p r o b e n  J a h r b u c h  

d e r  D D R  (5) 
1. Haup t -  2. Haup t -  
fo rm fo rm 
n = 439 n = 867 n = 10,57 Mio. 
% % % 

Geschlecht 
Manner 44 47 48 
Frauen 56 53 52 

Altersgruppen (Jahre) 
bis 24 12 15 17 
25-34 28 26 25 
35-45 30 23 19 
a b  46 30 36 39 

Familienstand 
alleinstehend 23 29 32 
verheiratet/Lebensgem einschaft 77 71 68 

Schulabsehlu~ 
3. Klasse und darunter 28 30 - 

19. Klasse 45 
7O 

12. Klasse  27 j - 

B e r u f s a u s b i l d u n g  
o h n e  a b g e s c h l o s s e n e  B e r u f s a u s b i l d u n g  8 7 - 
F a c h a r b e i t e r / M e i s t e r  50 55 65 
F a c h s c h u l a u s b i l d u n g  21 / 

33 
H o c h s c h u l a u s b i l d u n g  21 j 22 
S o n s t i g e  - 5 - 
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Ergebnisse 
Beschre ibung  der empir isehen Skalen 

Die mathemat i sch-s ta t i s t i sche  Auswer tung  der  Erhebungsda ten*  zeigt, 
dab die genann ten  h a n d l u n g s b e s t i m m e n d e n  Ziele in die 5 empi r i sch  
entwicke]ten,  faktoriel l  val idier ten Skalen  (Aufwand,  Gesundhei t ,  GenuB, 
Nebensache ,  St imulus)  e ingeordne t  werden  kSnnen.  Es e rgeben  sich fer- 
ner  s ignif ikante Z u s a m m e n h ~ n g e  der  Skalen  zu den  im F ragebogen  ent- 
ha l tenen sozialen und  e rn~hrungsbezogenen  M e r k m a l e n  (Alter, 
Geschlecht ,  Bi ldung/Beruf ,  GemeindegrSBe,  Anzahl  der  Pe r sonen  im 
Haushal t ,  Te i lnahme  an Gemeinschaf t sve rp f l egung ,  Kochen,  Einsch~t-  
zung/Ver~nderung des KSrpergewichts) .  AuBerdem w u r d e n  im R a h m e n  
der  N o r m i e r u n g  ffir unterschied] iche  Al te r sg ruppen  und  ffir beide 
Gesch lech te r  Var ianzanalysen  durchgeffihrt .  Durch  Clus teranalysen sol- 
len unterschied l iche  Gruppen ,  besch re ibba r  durch  spezif ische Ska]enbe-  
an twor tung,  diagnost izier t  werden.  

Tabel le  3 gibt  e inen zusammengefaBten  Oberb l i ck  fiber Inhalt ,  U m f a n g  
und  Var ianzaufkl~rung der  Skalen.  Inhal t l ich lassen sich die Skalen  wie 
folgt beschre iben:  

Skala A u f w a n d  

Es wird eine vielseit ige Befr ied igung des Appet i t s  und  eine genuBvolle 
Ern~hrung  angestrebt .  

Sie b e s t i m m t  a]s s t immungs- ,  gesell igkeits-  und  kommunika t ions fS r -  
de rnder  Fak to r  nicht  nur  das Ern~hrungsverha l ten ,  sondern  hat  auch 
Auswi rkungen  auf  andere  Lebensbere iche .  GenuB be im Essen  zu haben  
bedeu te t  nicht  nur,  die sensor i schen  Eigenschaf ten  yon  Lebensmi t t e ln  
oder  Speisen  posi t iv  zu beurtei len,  sondern  auch er lebnis in tens iv ierende  
K o m p o n e n t e n  (kulturelle, ~sthet ische Aspekte)  in die Bewer tung  einzube- 
ziehen. Ffir den  anges t reb ten  GenuB wird viel Arbeit ,  Zeit  und  Oeld 
aufgewendet .  Es bes teh t  deshalb  auch  ein hochs igni f ikanter  Z u s a m m e n -  
hang zwischen der  Skala  , ,Aufwand" und  d e m  Merkmal  , ,Kochen". 

Bei der Skala  , ,Aufwand" sind signif ikante gesch]echts-  und  al terstypi-  
sche Unte r sch iede  nachweisbar .  Alle anderen  he rangezogenen  Merkmale  

Tab. 3. Skalen-Charakteristik. 

Skala Inhalt Anzahl Varianz- 
Kurzbe- der aufkl~- 
zeichnung Items rung % 

Aufwand 
Gesundheit 
Genuf~ 
Nebensache 
Stimulus 

aktives, exploratives, geselliges GenuBsuchen 19 30,2 
kalorienbewui3tes, gesundes Ern~hrungsverhalten 16 23,7 
rigides GenuBsuchen 10 20,3 
Ern~hrung als Nebensache 11 15,0 
stimulierende S~ttigungswirkung 16 10,8 

* An der mathematisch-statistischen Auswertung ist auch Frau Dipl.-Math. B. 
Seppelt beteiligt gewesen. 
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wie ,Fami t i ens tand" ,  ,,Schul- und  Berufsb i ldung" ,  ,Hausha l t sg r6~e" ,  
,Wohnor t" ,  zeigen ke inen  Einflu~. Versti~ndlich ist, dal~ yon  verhe i ra te ten  
bzw. in L e b e n s g e m e i n s c h a f t  v e r b u n d e n e n  Pe r sonen  h~iufig ein hSherer  
Aufwand  ffir die Ern~ihrung be t r i eben  wird  als von  Alle ins tehenden.  Eine 
enge  Bez iehung  ergibt  sich hierbei  auch  zu der  s t imul ie renden  Wirkung,  
die v o n d e r  Gesel l igkei t  und  K o m m u n i k a t i o n  be im  g e m e i n s a m e n  Essen  
ausgeht .  Das  gilt  n icht  nu r  ffir die Mahtzei ten in der  Fami l ie  oder  Par tner -  
schaft ,  sondern  auch  im R a h m e n  der  Gemeinscha f t sve rp f l egung .  Ein 
tendenzie l ter  Z u s a m m e n h a n g  zwischen d iesem Merkma l  und  der  Skala  
ist e rkennbar .  Zu  den  akt iven,  exp lora t iven  Genu l i suchenden  geh6ren  
sowohl  normal-  ats auch  f ibergewicht ige  Personen.  Der  Wunsch  abzuneh-  
m e n  war  nicht  nur  bei  le tz teren s ignif ikant  vorhanden .  

Die bef rag ten  F rauen  sind in allen Al t e r sg ruppen  - im Vergleich zu den  
M~innern - s ta rker  an Ern~hrungs f ragen  interess ier t  u n d  gegenf iber  
N e u e m  aufgeschlossen.  Sie sind f iberwiegend an der  Spe i senzubere i tung  
beteiligt und bereit, viel Freizeit ffir die Ern~ihrung einzusetzen. Nur fiir 
einen kleinen Teil stellt dies ein Hobby dar. Sie legen auch mehr Wert auf 
die soziale Anerkennung auf diesem Gebiet. Das herk6mmliche Rollen- 
verhalten auf dem Ern~hrungssektor ist also auch in der ehemaligen DDR 
- selbst bei einem hohen Grad der Berufst~tigkeit der Frauen - erhalten 
geblieben. 

Skala Gesundheit 

Aueh bei der Skala ,,Gesundheit" sind signifikante geschlechts- und 
alterstypisehe Unterschiede vorhanden. Mit fortsehreitendem Alter erh~it 
die gesundheitsorientierte Ern~hrung einen h6heren Stellenwert. Anhand 
der Itemauswertung lassen sieh innerhalb der Skala inhaltlieh 2 Verhal- 
tenstypen besehreiben. Die einen lassen sich bei der Ern~hrung vom 
sogenannten ,,gesunden Mensehenverstand" leiten und regulieren die 
Verzehrsmenge nach den yore individuellen Wohlbefinden bestimmten 
Grenzen. Sie verhalten sich ,figurbewuf3t", ohne st~ndig die Nahrungsauf- 
nahme genau zu kontrollieren. Die anderen zeiehnen sich dureh ein kon- 
sequent gesundheitsbewuStes Ern~hrungsverhalten aus. Sie bemfihen 
sieh, die t~glieh aufgenommene Energiemenge einzusch~tzen, verziehten 
auf kalorienreiehe Speisen und beachten bereits bei der Speisenauswahl 
gesundheitliehe Belange und m6gliehe Konsequenzen fdr das K6rperge- 
wieht. Dieses Verhalten ist bei Frauen in allen Altersgruppen starker als 
bei M~nnern ausgepr~gt. 

Ffir die Skala ,,Gesundheit" gibt es signifikante Zusammenh~nge zu den 
Merkmalen ,,BeruP', ,,Kochen", ,,Di~t" sowie ,,Einsch~tzung und Ver~nde- 
rung des K6rpergewiehts". Personen mit einer h6heren Qualifikation 
(insbesondere Hochschulausbildung, T~tigkeit mit geringer k6rperlicher 
Belastung) aehten mehr auf ein gesundheitsbewu~tes Ern~hrungsverhal- 
ten. Es besteh% auch die Bereitsehaft - insbesondere an arbei%sfreien 
Tagen - fiir eine gesunde Ern~hrung individuell Aufwand zu betreiben 
und selbst zu kochen. Verst~ndlich ist, daI3 mit dieser Skala auch alle 
Personen erfhIit werden, die eine DiRt einhalten mfissen. Signifikant 
nachweisbar ist ferner der Zusammenhang zwischen gesundheitsbewul3- 
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tern Ern~hrungsverhalten, der Selbsteinsch~tzung eines zu hohen KSrper- 
gewiehts und dem Wunseh abzunehmen. 

Skala Oenufi  

Die Skala  , ,GenuS" weist  ebenfal ls  s ignif ikante gesehlechts-  und  alters- 
typ i sche  Unte r seh iede  auf. Es bes t ehen  feste, konse rva t ive  Vors te l lungen  
zum O e s c h m a c k  b e k a n n t e r  Speisen,  mi t  Skepsfs  wird  au f  neue  Ger iehte  
reagiert .  W~hrend sieh j~ingere Pe r sonen  zun~ehst  a m  b e k a n n t e n  Ern&h- 
rungs reg ime  der  El tern  orientieren,  sind j unge  Famil ien  gegeni iber  neuen  
Ern~hrungsweisen  aufgeschlossen.  S p [ t e r  ist das E r n ~ h r u n g s m u s t e r  wie- 
der  e ingeschr~nkt .  Signif ikante  Z u s a m m e n h ~ n g e  zu den M e r k m a l e n  
,Schule" ,  ,,Beruf", ,Kochen" ,  ,Oemeindegr6f~e" und  ,Anzahl  der  Perso-  
nen im Hausha l t "  sind gegeben.  

GenuJ3volles Essen wird  h~ufiger yon  Pe r sonen  mi t  h6herer  Schul-  und  
Berufsb i ldung  a n g e s t r e b t  Sie sind nicht  nur  in 1- oder  2-Personen-Haus-  
hal ten ohne Kinder ,  sondern  auch in Mehrpe r sonenhausha l t en  zu finden; 
h~ufiger in der GroSs tad t  als in Landgeme inden .  Well m6gl ieherweise  nur  
die selbst  zubere i te te  Kos t  a m  bes ten  sehmeekt ,  wird hier t~glich bzw. an 
arbei tsf re ien Tagen  gekocht .  Zu  d e m  Personenkre is ,  die gar nieht  kochen,  
z~hlen i iberwiegend junge  Leute.  

Skala Nebensache  

Essen  wird zwar  als phys io logisch  notwendig ,  im Vergleich zu anderen  
In te ressengeb ie ten  aber  als Nebensache  angesehen.  Deshalb  wird  h~ufig 
,,im Vorf ibergehen"  gegessen  und  wenig  individuel ler  Aufwand  an Arbei t  
und  Zeit  fiir die Ern~hrung  betr ieben,  ohne  daS vSllig auf  den  GenuS  
verzichte t  wird. Signif ikante  gesehlechts-  und  a l te rs typische  Unter-  
sehiede  sind nieht  vorhanden .  In  der  Tendenz  ist das beseh r i ebene  Verhal- 
ten j edoch  h~ufiger bei M~nnern  als bei F rauen  anzutreffen.  

Signif ikante  Z u s a m m e n h ~ n g e  bes t ehen  in dieser  Skala  zu den  Merkma-  
len ,,Beruff', ,OemeindegrSSe" ,  , K o c h e n "  und  ,Anzahl  der  Pe r sonen  im 
Haushal t" .  Wenig Aufwand  fiir E rn~hrung  wi rd  sowohl  yon  Pe r sonen  mi t  
ger inger  Schu lb i ldung  als auch yon  solchen mi t  Hoch-  und  Fachschulab-  
schluS bet r ieben,  yon  B e d e u t u n g  ist j edoeh  der  Arbe i t s schweregrad ;  bei 
Facharbe i t e rn  mi t  hohe r  kSrper l icher  Be las tung  wird die Ern~hrung  nicht  
als N e b e n s a c h e  angesehen.  

Skala S t imulus  

Sie tas tet  ein brei tes  S p e k t r u m  yon  Si tua t ionen ab, die den  Ste l lenwer t  
des gu ten  und  re ichl ichen Essens  ffir die S t i m m u n g  des Menschen  aus- 
dr~cken.  Auch  bei dieser  Skala  sind gesehleehts-  und  a l te rs typische  
Unte rsch iede  nieht  s ignif ikant  nachweisbar .  Z u s a m m e n h ~ n g e  e rgeben  
sich zu den M e r k m a l e n  ,,Sehule", ,Beruf"  und  ,Oemeinschaf tsverpf le-  
gung". 

W~hrend Personen mit geringer Schulbildung und grS~erem Arbeits- 
schweregrad dem S~ittigungsaspekt und der stimmungsfSrdernden Wir- 
kung des Essens offenbar gr~Sere Bedeutung beimessen, trifft dies bei 
Personen mit Hochschulabsch]uS :nicht zu. 
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B e s c h r e i b u n g  der  C lus te r  

A n h a n d  der  differenzier ten S k a l e n b e a n t w o r t u n g  k 6 n n e n  mi t  Hilfe yon  
Clus te rana lysen  un te rseh ied l iehe  Typen  diagnost iz ier t  werden.  Es lassen 
sich fo lgende  5 Cluster  au f  no rmie r t e r  Ska l enebene  identifizieren: 

Cluster  1 (hi = 116) sind die , E s s e r  im Vorf ibergehen",  die Kioskbesu-  
eher, die wenig  oder  ke inen  Wert  auf  Gesundhe i t  und  Kalor ienkont ro l le  
legen, auch  k a u m  Aufwand  betre iben.  Ffir sie ist der  Genu[t  fast  unwich-  
rig. Essen  stellt ke inen  S t imulus  dar. 

Cluster  2 (nz = 139) erfaBt die akt iven,  gegen( iber  N e u e m  in der  Ern~h- 
rung  Aufgeschlossenen ,  die viel Aufwand  fflr die Ern~hrung  betre iben,  
well  fiir sie das gute, ge sehmackvo l l e  und  reichl iche Essen  ein S t imulus  
ist. In  d iesem Cluster  k o m m t  auch zum Ausdruek ,  dab  das Bedfirfnis  naeh  
genuBvol lem Essen  und  Tr inken  gen~igend befr iedigt  werden  kann.  Das 
Ach ten  auf  Gesundhe i t  bei der  Ern~hrung  oder  die Einsch~tzung , E s s e n  
als no twend ige  Nebensache"  w e r d e n  nicht  a n g e n o m m e n .  

Cluster 3 (n 3 = 166) bilden die ,,KalorienbewuBten", die sich ,,gesund" 
Ern~hrenden. Sie nehmen auch Aufwand ffir die Gesundheit in Kauf und 
achten nicht so sehr auf Geschmaek (GenuS). Die Typen des Clusters 3 
lassen, wenn sie keine Zeit haben, auch Mahlzeiten aus und nehmen lieber 
einen SehnellimbiB als ein ganzes Menfi. Wenn auch weniger ausgepr~gt, 
kann Essen auch ffir sie ein Stimulus sein. 

Cluster 4 (n4 = 190) enth~ilt diejenigen, die sehr viel Aufwand ffir rigides 
und konservatives GenieBen betreiben. Auch ffir sie ist gutes und reichli- 
ches Essen Stimulus, aber zuerst kommt der GenuB. Wenn es schmeckt, 
kann man auch real einen Schne]limbiB einnehmen. Die Gesundheit wird 
eher vernachl~ssigt. 

Cluster 5 (n5 = 256) gibt die rigiden, konservativen GenieBer wieder, die 
Aufwand minimieren. Vielleicht sorgen auch andere fiir ihr leibliches 
Wohl. Es gibt Hinweise dafiir, dab auch ,,KalorienbewuBte" in der Gruppe 
vertreten sind. 

Schlufifolgerungen 
Die erhaltenen Erkenntnisse zu psychologischen Aspekten des Ern~h- 

rungsverhaltens k6nnen dazu beitragen, die Ursachen ffir Fehlverhaltens- 
weisen in der Ern~hrung und MSglichkeiten der Beeinflussung aufzuzei- 
gen. Der psychometrisch lhndierte Fragebogen ist inzwischen auch im 
Rahmen des WHO-MONICA-Projektes an > I000 Probanden eingesetzt 
worden. Die wesentlichen Ergebnisse zu den Skalen haben sich auch bet 
dieser Population best~tigt, zu einigen Details kSnnen weitere Aussagen 
gemacht werden. 

Insgesamt sind die vor]iegenden Ergebnisse ein erster Ansatz ffir wei- 
tere zielgruppenspezifische Untersuchungen zu psychologischen Aspek- 
ten des Ern~hrungsverhaltens. Sie best~tigen die groBe altersabh~ngige 
und geschlechtstypische Variabilit~t im Ern~hrungsverhalten. Die tradi- 
tionelle Rollenverteilung zwischen den Geschlechtern besteht bei der 
Ern~hrung nach wie vor. •hnlichkeiten im Ern~rungsverhalten finden 
sieh in den Studien yon Gf~ und Iglo (6, 7) zum West-Ost-Vergleich. 

Situationsbedingte Wendepunkte im Ern~hrungsverhalten kennzeich- 
hen den Lebenslauf beider Geschlechter. Das Erkennen und Ausnutzen 
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der ,,sensiblen Phasen", insbesondere bei Jugendlichen oder jungen 
Familien, fiir die Vermittlung von Informationen und F~higkeiten zur 
Gestaltung einer gesunden Ern~hrung k6nnte ffir eine wirkungsvo]lere 
Ern~ihrungsaufkl~rung von Bedeutung sein. Vertiefende Untersuchungen 
unter gesamtdeutschen Bedingungen sind angezeigt. 
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Fragebogen zum Ern51wungsverhalten 

Werte Tei lnehmer!  

IvIit d e m  Ausf i i l len d ieses  F r a g e b o g e n s  be te i l igen  Sie  s ich an e iner  
w i s s e n s c h a f t l i c h e n  U n t e r s u c h u n g  zum Ern~hrungsve rha t t en .  Sie  soll uns  
K e n n t n i s s e  f iber  B e w e g g r t i n d e  l iefern,  die mi t  d e m  E s s e n  u n d  Tr inken  v e r b u n d e n  
s in& 

Wir b i t t en  Sie, auf  alle F ragen  so zu an twor ten ,  wie  Sie es fOr r icht ig  hal ten.  Die 
A n t w o r t e n  sol len ke ine  Wt insche  ausdr t icken ,  s o n d e m  I h r e m  ta t s~ch l ichen  
Verha l t en  e n t s p r e c h e n .  

Zur  B e a n t w o r t u n g  k 5 n n e n  Sie e ine  der  f o lgenden  ffinf A n t w o r t m 6 g l i c h k e i t e n  
w~hlen,  die mi t  0, 1, 2, 3 oder  4 beziffer t  sind: 

- Trifft f i berhaup tn ich t zu  

- Trifft  k a u m  zu 

- Trifft  tells zu, tells nich t  zu 

- Trifft  f~berwiegend zu 

- Trifft ganzgenau  zu 

Erlfiuterung der Antwortmbglichkeiten an einem Beispieh 

Bei festlichen Anl~ssen esse ich mehr als sonst 

[ ]  bedeutet, daf~ dies ~berhaupt nicht zutrifft; d. h., Sie essen bei festlichen 
Anlfissen niemals mehr als sonst. 

[ ]  bedeutet, daf3 Sie bei festlichen Anl~ssen nur selten mehr essen als sonst; es 
kommt also nut gelegentlich mal vor (trifftkaum zu). 

[ ]  bedeutet, daI3 Sie bei festlichen Anl~ssen manchmal mehr essen als sonst, aber 
ebensooft auch nicht (trifft teils zu, tells nicht zu). 

[ ]  bedeutet, daI3 dies ~berwiegend (also meistens) zutrifft; Sie essen also bei den 
festlichen Anlfissen meistens mehr als sonst. 

[ ]  bedeutet, dab dies ganzgenau zutrifft; d. h, daf3 Sie bei festlichen Anl~ssen 
immer mehr essen als sonst. 

Im Fragebogen hat jede Frage ein Antwortkfistchen [3. In dieses Kfistchen tragen 
Sie bitte die Ziffer lhrer Antwort ein. 

Bitte achten Sie darauf, daf~ jede Frage beantwortet wird. 
Wir danken Ihnen sehr ffir lhre M~tarbeit. 

Zentralinstitut ffir Ern~hrung, Potsdam-Rehbrdcke 

[] 
[] 
[] 
[] 
[] 

A n  tworten: 

1. Gutes  E s s e n  h e b t  m e i n e  S t i m m u n g .  

2. Wenn  Geld gespar t  w e r d e n  mfiBte, w o r d e  ich vor  
a l lem am E s s e n  sparen.  

3. Gu t  zu e s sen  ist fOr re ich  a m  W o c h e n e n d e  wichtig.  

4. Die Z u b e r e i t u n g  y o n  S p e i s e n  isi  for  re ich  e in  Hobby .  

5. Bet  n e u e n  Ger i ch t en  b in  ich  anfangs  skept i sch .  

6. Die a n g e b o t e n e n  S p e i s e n  u n d  Get r~nke  sol len 
m e i n e  G~iste bee ind rucken .  

7. Im m er ,  w e n n  ich Appe t i t  habe,  esse  ich  etwas.  

K] 

71 
D 
D 
D 

D 
D 
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8. Es kostet reich Uberwindung, Speisen zu probieren, 
die ich nicht kenne. ~-~ 

9. Wenn ich hungrig bin, ist es mir gleichgfiltig, 
was ich esse. [-7 

10. Schlechtes Essen kann mir die Urlaubsfreude 
ganz sch6n vermiesen. [-7 

11. Ich achte darauf, da~ zu Hause bei jeder Mahtzeit 
der Tisch sch6n gedeckt wird. D 

12. Wenn ich sehe, daft andere etwas Appetitliches essen, 
bekomme ich meistens auch Appetit. D 

13. Ich kann erst aufh6ren zu essen, wenn ich satt bin. [-7 

14. Ich beteilige reich an der Zubereitung der Speisen. D 

15. Wenn mir etwas sehr gut schmeckt, esse ich mehr als sonst. D 

16. Ich verzichte auf kalorienreiche Speisen, die dick machen. D 

17. Beim Essen in Gesellschaft ist mir die Unterhaltung 
wichtiger a]s das Essen. D 

18. Ich nutze verschiedene M6g]ichkeiten, um neue Gerichte 
kennenzulernen. [-7 

19. Der Geschmack der Speisen ist mir wichtiger als der N~ihrwert. [ ' ~  

20. Gutes Essen macht reich zufriedener. D 

21. Meistens h6re ich auf zu essen, wenn ich noch nicht satt bin. D 

22. Wenn andere eine Speise loben, probiere ich sie auch. D 

23. Im Freundes- und Bekanntenkreis wird auch fiber neue Gerichte, 
Zutaten oder Zubereitungen gesprochen. D 

24. Wenn ich keine Zeit babe, dann fallen Mablzeiten 
auch einmal aus. D 

25. Am wohlsten fiihle ich mich, wenn ich nicht so viel gegessen habe. [] 

26. Wenn mir etwas sehr gut schmeckt, denke ich nicht 
an meine Gesundheit oder an mein K6rpergewicht. [~ 

27. Gutes Essen im Urlaub ist schon die halbe Erholung. D 

28. An arbeitsfreien Tagen nehme ich die Mahlzeiten gem 
in Gesellschaft ein. D 

29. Ffir besonders schmackhafte Speisen gebe ich aueh 
gern mehr Geld aus. [-7 

30. Wenn ich angestrengt gearbeitet habe, m6chte ieh reich 
mit gutem Essen belohnen. D 

31. Moderne Eggewohnheiten (z. B. Grillen, Pizza u. a.) 
i~bernehme ich. D 

32. Beim Essen will ich nicht gest6rt werden. D 
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33. Bei e i n e m  gu ten  E s s e n  k a n n  ich t t rge r  ve rgessen .  

34. Im a l lgeme inen  k a n n  ich a n d e r e n  b e i m  E s s e n  zusehen ,  
o h n e  se lbs t  Appe t i t  zu verspf i ren.  

35. Ich  esse  i m m e r  nur  das, was  mir  b e s o n d e r s  gut  s chmeck t .  

36. U m  m e i n e n  G~sten F r e u d e  zu machen ,  b ie te  ich i m m e r  
e twas  B e s o n d e r e s  an. 

37. Ich  ach te  regelm~13ig darauf,  da]3 s ich m e i n  K 6 r p e r g e w i c h t  
n i ch t  erhSht .  

38. Bei der  A u s w a h l  von  Spe i s en  bevorzuge  ich  kle ine  p ikan te  
Spezial i t~ten.  

39. Ffir K o c h e n  u n d  S p e i s e n z u b e r e i t u n g  habe  ich  In teresse .  

40. E s s e n  u n d  Tr inken  m a c h e n  mir  in Gese l l schaf t  
ers t  r icht ig  Freude .  

41. Ich  esse  im a l lgemeinen  nu r  das, was  f(ir re ich b e k 6 m m l i c h  ist. 

42. Ich  b e m i i h e  reich,  die t~glich a u f g e n o m m e n e  K a l o r i e n m e n g e  
einzusch~tzen. 

43. Ich esse auch weniger schmackhafte Speisen, wenn ich 
dadureh Arbeit spare. 

44. Ich esse gem einma] Lebensmittel oder Speisen, die ich 
zuvor noch nie gekostet habe. 

45. Zum Essen nehme ich mir meistens reichlich Zeit. 

46. In Gastst~tten w~hle ich Gerichte, die es zu Hause nicht 
so oft gibt. 

47. Ieh nehme lieber einen Schnellimbi~ am Kiosk, als in einer 
Gasts t~t te  auf  das E s s e n  zu warren.  

48. Ich  mul l  b e i m  E s s e n  an m e i n e  G e s u n d h e i t  denken .  

49. In  Gese l l schaf t  s c h m e c k t  mi r  das  E s s e n  bes se r  als allein. 

50. Wenn  mir  e twas  b e s o n d e r s  gut  s chmeck t ,  ach te  ich n ich t  
auf  d e n  Preis .  

51. Meine  t~gliche Kos t  ges ta l te  ich  n a c h  Rege ln  e iner  
g e s u n d e n  Ern~hrung .  

52. Das Z u b e r e i t e n  y o n  Spe i s en  m u g  bei  mi r  schnel l  gehen.  

53. Wenn  ich  Gas te  einlade,  ist  mi r  die Gesel l igkei t  w ich t ige r  
als das  Essen .  

54. Es  gibt  viele  Spe i sen ,  die ich n i ch t  esse,  well  sie mi r  
e infach  n ich t  s c h m e c k e n .  

55. Ich  habe  fes te  Essensze i t en ,  die ich einha]te.  

56. Wenn  mir  das E s s e n  n i ch t  s chmeck t ,  esse  ich n u t  wen ig  
davon  oder  ]asse alles s tehen .  

D 

D 
D 

D 

D 
[] 
[] 

D 
D 

D 

D 

D 
D 

D 

D 
D 
D 

D 

D 
D 

D 
[] 
D 

D 
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57. Wenn ich reich ges~ttigt ftihle, geht mir die Arbeit schneller 
vonder Hand. D 

58. Es ist mir unangenehm, bestimmte Speisen zu sehen oder 
zu riechen. D 

59. Wenn ich einmal zuviel gegessen habe, esse ich hinterher 
zu einer anderen Mahlzeit weniger. D 

60. Zurn geselligen Beisammensein geh6ren bei mir aueh Essen 
und Trinken. D 

61. ,,Was der Bauer nieht kennt, i~t er nicht", charakterisiert 
meine Einstellung zu neuen Gerichten. D 

62. F~ir ein gutes Gericht opfere ich auch gem viel Freizeit 
f~ir die Zubereitung. D 

63. Ich kann nur gut schlafen, wenn ich ausreichend gegessen habe. [~ 

64. Bei festlichen Anl~ssen esse ich mehr als sonst. ~] 

65. Wenn das Essen schlecht schmeckt, kann ich reich dariiber 
aufregen. D 

66. Ich esse oft auch Speisen, die weniger gut schmecken, 
wenn sie meiner Gesundheit dienen. D 

67. Ieh esse nur das, woran ich gewShnt bin oder was ich 
genau kenne. D 

68. Ich esse im allgemeinen nur  das, was mir wenig Arbeit macht. D 

69. Lieber nach einer Gaumenfreude noch hungrig sein, als mit 
wenig schmackhaften Speisen satt zu werden. [-7 

70. Eigentlich schmecken mir nur  meine Lieblingsspeisen richtig gut. [ ~  

71. Bei der Auswahl denke ich an meine Gesundheit  
oder an mein K6rpergewicht. D 

72. Ich fiihle reich wohler, wenn ich nicht zuviel esse. D 
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Wir bitten Sie um einige Angaben zur Person 

N a m e :  V o r n a m e :  

W o h n o r t :  

7. P e r s o n e n k e n n z a h l  [ I I I I I 

8. A l t e r  ( J ah re )  

9. G e s c h l e c h t :  
1 = m ~ n n l i c h  
2 = w e i b l i c h  

I I  I I I I  

D 
10. F a m i l i e n s t a n d :  

1 = led ig  
2 = v e r h e i r a t e t  o d e r  L e b e n s g e m e i n s c h a f t  
3 = g e s c h i e d e n ,  g e t r e n n t  l e b e n d  
4 = v e r w i t w e t  D 

11. We lche  h 6 c h s t e  B i l d u n g s s t u f e  h a b e n  Sie  e r r e i c h t  ? 
1 = H o c h s c h u l -  o d e r  U n i v e r s i t ~ t s a b s c h l u l 3  
2 = F a c h s c h u l a b s c h l u g  
3 = 1 0 - K l a s s e n - A b s c h l u ~ ,  A b i t u r  
4 = 8 -Klas sen -Absch lu l3  o d e r  w e n i g e r  

12. I n  w e l c h e  d e r  8 M 6 g l i c h k e i t e n  w f i r d e n  Sie  s i ch  e i n o r d n e n ?  
1 = H o c h -  o d e r  F a c h s c h u l k a d e r  (mi t  g e r i n g e r  k S r p e r l i c h e r  B e l a s t u n g )  
2 = H o c h -  o d e r  F a c h s c h u l k a d e r  (mi t  f i b e r w i e g e n d  k S r p e r l i c h e r  B e l a s t u n g )  
3 = F a c h a r b e i t e r  (mi t  g e r i n g e r  k 6 r p e r l i c h e r  B e l a s t u n g )  
4 = F a c h a r b e i t e r  (mi t  i i b e r w i e g e n d  k 6 r p e r l i c h e r  B e l a s t u n g )  
5 = A n g e s t e l l t e  o h n e  F a c h a r b e i t e r a b s c h l u l 3  
6 = A r b e i t e r  o h n e  F a c h a r b e i t e r a b s c h l u l 3  
7 = H a u s f r a u  
8 = S o n s t i g e  ( S t u d e n t ,  L e h r l i n g ,  R e n t n e r )  

13. G e m e i n d e ,  in  d e r  Sie  w o h n e n :  
1 = L a n d g e m e i n d e  
2 = S t a d t  
3 = G r o g s t a d t / B e z i r k s s t a d t  

D 

E] 

D 
14. A n z a h l  de r  P e r s o n e n  i m  H a u s h a l t  

1 = 1 E r w a c h s e n e r  o h n e  K i n d e r  
2 = 1 E r w a c h s e n e r  u n d  K i n d e r  (0-18 J a h r e )  
3 = 2 o d e r  m e h r  E r w a c h s e n e  o h n e  K i n d e r  
4 = 2 o d e r  m e h r  E r w a c h s e n e  u n d  K i n d e r  (0-18 J a h r e )  

15. N e h m e n  Sie  a n  d e r  G e m e i n s c h a f t s v e r p f l e g u n g  teil? 
1 = j a  
2 = g e l e g e n t l i c h  
3 = n e i n  

7-1 

D 
16. M f i s s e n  Sie  a u s  g e s u n d h e i t l i c h e n  G r f i n d e n  e ine  b e s t i m m t e  Digit e i n h a l t e n ?  

i =ja 
2 = n e i n  7-1 
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17. Beteiligen Sie sich im Haushalt bei der Herstellung warmer Speisen? 
1 = t~glich 
2 = an arbeiisfreien Tagen 
3 = gelegentlich 
4 = gar nicht D 

18. Wie  s c h ~ t z e n  S i e  I h r  e i g e n e s  K S r p e r g e w i c h t  e i n ?  
1 = zu  n i e d r i g  
2 = n o r m a l  
3 = zu  h o c h  
4 = v i e l  zu  h o c h  D 

19. M S c h t e n  S i e  I h r  K 6 r p e r g e w i c h t  v e r ~ n d e r n ?  
1 = n e i n  
2 = ja ,  a b n e h m e n  
3 = ja ,  z u n e h m e n  D 

Falls Sie noch persSnliche Anmerkungen oder Hinweise haben, so nutzen Sie den 
folgenden freien Raum: 


